


နဒိါနး်စာမွန်

စာေရးဆရာတို	သည်	အေတးွေကာငး်၊	အေရးေကာငး်ကသမူျား	 ြဖ

စသ်ည်	။	အချိက	သတုအားသနမ်ရိှ၍	အချိကမူ	ရသပိုငး်ကုိ	ဦးစားေပး

ေလရိှ့ကသည်	။	ထးူြခားစာွ	သတု	ရသ	စှသ်ယ်ွ	အားသနမ်ရိှေသာ	ပဂုိ

လအ်မျိးအစားထတဲငွ	်ယခငစ်ာအုပြ်ပစသု	ူ(ဦး)ခငေ်မာင်ငှး်	(ေကျာက်

ပနး်ေတာငး်)	ပါဝငေ်နေကာငး်	သူစာများက	သက်ေသခလံျက်ရိှသည်	။

ကနေ်တာ်လည်း	သတု၊	ရသပိုငး်ကုိ	စှသ်က်သည်	။	သတုလည်း	ရ

ေစ၊	 ရသကုိလည်း	 ခစံားေစြခငး်ြဖင့်	 စာဖတသ်အူတက်ွ	 ေကျနပ်စှသ်

က်ဖယ်ွေသာ	အာသသီကုိ	 ြပည့်စုံေစသည်	 ဟူ၍	ကနေ်တာ်	 နားလည်မိ

သည်	။

ဆရာခငေ်မာင်ငှး်	 (ေကျာက်ပနး်ေတာငး်)သည်	 အေရးစပိစ်ပိြ်ဖင့်	

မဂဇငး်၊	ဂျာနယ်	စာေစာငအ်သးီသးီတငွ်	သ၏ူ	ရသေြမာက်	ေဆာငး်ပါး

များ	 စာွကုိ	 ေရးသားလျက်ရိှသည်	 ။	 ေလာကီလူေဘာင်ငှ့်	 သက်ဆိုင်

ေသာ	 ရသစာစတုို	 သာမက၊	 ဘာသာေရးစာေပများကုိလည်း

အဆက်မြပတေ်ရးသားရငး်	 စာအုပမ်ျား	 စာွကုိ	 ဖနတ်းီအားေကာငး်

ေကာငး်	ြဖင့်	တငဆ်က်လျက်ရိှသည်	။

ယခလုည်း	 (ြပည်ေတာ်ြပနလ်က်ေဆာင)်အမည်ြဖင့်

ခရီးသာွးေဆာငး်ပါးရှည်ကီးကုိ	 ရသ	 ေြမာက်ဖနတ်းီလိုက်ြပနပ်ါပ။ီ	ဆ

ရာခငေ်မာင်ငှး်၏	ရည်မနွယ်ဉေ်ကျးေသာ	ဟနအ်မအူရာသည်	စှလ်ိုဖွ



ယ်ေကာငး်သည်	။	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာ-တုတ	်ချစ်ကည်ေရးအသငး်ှ

င့်	တုတ်ိုငင်ြံပန်	ြမနမ်ာပညာေတာ်သငအ်သငး်	လက်တွဲညီစာွ	လစဉ	်

ေနာက်ဆုံးအပတစ်ဉစ်ေနေနတိုငး်	 ကျငး်ပေလရိှ့သည့်

(တုတ်ိုငင်အံေကာငး်သေိကာငး်စရာ)	၃၁-၁၂-၂၀၁၆	ေနက	ဆရာခင်

ေမာင်ငှး်တို	သာွးေရာက်ခဲ့သည့်	တုတ်ိုငင်သံို	ချစ်ကည်ေရးခရီးစဉ	်

အေတွအကမံျား	ေဟာေြပာပွဲကျငး်ပေပးခဲ့သည်	။

ထိုေနက	ရတနာပုံသတငး်စဉမ်	ှလငွမ်ာငှး်ငှ့်	ဆရာ	ခငေ်မာင်ငှး်

တို	ေဆးွေးွခနး်ကများ	ပါဝငသ်ည်	။	ေဟာေြပာပွဲကျငး်ပပးီတငွ်	က

နေ်တာ့်ဆ	ီသေူရးသားြပစုပးီြဖစသ်ည့်	 စာမတူစခ်လုုံး	 ြမည်းစမး်ကည့်

ဖို	ေပးအပလ်ာသည်	။

ဆရာက	ဒစီာအုပကုိ်	ဘာေကာင့်ေရးသားြဖစေ်ကာငး်	ပငွ့်လငး်ြမင်

သာစာွ	 ေြပာြပခဲ့သည်	 ။	ယခငက်	 ြပည်ပိုငင်သံာွး	 ခရီးစဉမ်ျား	 မရိှခဲ့၊	

သိုေသာ်	 အိမန်းီချငး်တုတြ်ပည်သူသမတိုငင်မံ	ှ ချစ်ကည်ေရးခရီးစဉ်

အြဖစ	်စစီဉေ်ပးခဲ့သည်	။	၂ဝ၁၆	ခုစှ၊်	ိုဝငဘ်ာ	(၆)ရက်မ	ှ(၁၅)ရက်ေန

အထ	ိ(၁၀)	ရက်တာ	ခရီးစဉြ်ဖစသ်ည်	။	တုတြ်ပည်ကီးကုိ	အေဝးအနးီ

ြမငကွ်ငး်	(၂)ခြုဖင့်	သ	ူကည့်ြဖစခ်ဲ့သည်	။	၁၉၇၈	ခုစှ	်မတိုငခ်ငက်	လူ

ဦးေရများ	ြပားလနွး်ေသာ	ိုငင်ံကီး၏	ငတမ်တွဆ်ငး်ရဲပးီ	နည်းပညာချိ

တဲ့	ေအာက်တနး်ကျခဲ့သည့်ိုငင်ံကီးသည်	ရာစုစှ	်(၂)	ခု	ေစာကာလအ

လနွတ်ငွ	် မယံုကည်ိုငေ်လာက်ေအာင	် ကမာ့ဒတုယိေြမာက်

စးီပာွေရးြဖစထ်နွး်ေအာငြ်မငလ်ျက်	 အဖက်ဖက်မ	ှ ေခတမ်ဖီွံဖိးတိုးတ

က်ေနေသာ	တုတြ်ပည်သူသမတိုငင်ံကီးကုိ	တအ့ံတသ	 ကည့်မခိဲ့သ

ည်	။	ထိုအတူ	ဂဏုယူ်အားကျကာ	မဒုတိာပာွးမသိည်	။

ဤမမက	သ၏ူ	ိုငင်	ံြမနမ်ာြပည်ကီးဘက်သို	ငဲ့ေစာငး်ကည့်မကိာ	



တုတြ်ပည်သူသမတိုငင်က့ဲံသို	 အရာရာတငွ်	 စးီပာွးေရး၊	 လမူေရးအ

တတပ်ညာငှ့်	 ြပည်သလူထူတုစရ်ပလ်ုံး	ခါးလှ	ဝမး်ဝကာ	ငမိး်ချမး်သာ

ယာေသာ	လူေဘာငသ်စဆ်ီ	ေရာက်ေစချငသ်ည့်	ှိငး်ယှဉစ်ဉး်စားမများ	

ငှ့်	ိုငင်ေံတာ်သို	အကံြပမများ	လည်း	ေတွရိှရသည်	။

သ၏ူ	အေရးအဖွဲတငွ	်ကနေ်တာ်	စးီေမျာလိုက်ပါမရိငး်	တစခ်ျနိက်	

ကာလတာရှည်	 (၅)စှရ်ာသအီထိ	ကနေ်တာ်	 ေနထိုငပ်ညာသင်ကားခဲ့

ရာ	 ေပကျငး်ဘာသာြခားတကသိုလ်ငှ့်

ကနတ်နုေ်ဆးတကသိုလ်ကီးများ	ဆ	ီကနေ်တာ့်အတတိပ်ုံရိပက်ားများ	

ဆသီို	ြပနလ်ည်ေရာက်ရိှသာွးသည်	။

ဆရာခငေ်မာင်ငှး်၏	 တငြ်ပချက်တို	 သည်	 ကနေ်တာ်တို	 တုတ်

ဘာသာစကားသင်ကားမ	စတငခ်ဲ့ရာ	ေပကျငး်ဘာသာြခားစတာ	တက

သိုလ်ကီးဆီ	လမွး်ဆတွေ်စခဲ့သည်	။	ေးွေထးွေသာ	တုတြ်ပည်သမူျား	

၏	ဧည့်ဝတေ်ကျပနွစ်ာွ	 ြပစေုစာင့်ေရှာက်ြခငး်များ	သည်	ကနေ်တာ့်ကုိ	

အမတှတ်ရရိှေစခဲ့သည်	 ။	 ထိုစဉက်	 ကနေ်တာ်၏	 ခရီးစဉသ်ည်	 ပညာ

ေတာ်သငခ်ရီးြဖစ၍်	 ေဆးပညာေတာ်သငတ်စဦ်း၏	 ေဆာငရွ်က်ဖယ်ွရာ

များကုိ	 ပးီြပည့်စုံစာွ	 ေစာင့်ေရှာက်ကူညီခဲ့ကလင့်ကစား၊	 ကနေ်တာ့်မာှ

ချငြ်ခငး်တစခ်မု	ှမြပည့်ဝခဲ့။

ဤကား	ြမနမ်ာဗဒုဘာသာဝငတ်စဦ်း၏	အထတွအ်ြမတြ်ပရာ	ဗဒုစွ

ယ်ေတာ်ြမတကုိ်	ထိုစဉက်	ကနေ်တာ်	ဖးူေြမာ်ခငွ့်မရခဲ့ပါ။	ပညာေတာ်သ

ငေ်စာင့်ေရှာက်ေရးေကာ်မတမီ	ှဤကတစခ်ကုို	ေမေ့လျာ့ေနပုံရသည်

။	 ယခေုတာ့	 ြမနမ်ာ့သတငး်ငှ့်စာေရးဆရာအဖွဲတို

ဗဒုစယ်ွေတာ်ဖးူေြမာ်ခငွ့်	ရရိှခဲ့သည်	။	ကနေ်တာ်ထက်	ကုိယ်စားလယ်ှအ

ဖွဲကုိ	ဤအခငွ့်အေရးပိုမိုရရိှခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	။	ကာလြခား၍	စှမ်ျား	လ



ည်း	 ကာေညာငး်ခဲ့ေလရကား	ကနေ်တာ်ရိှေနစဉက်	၁၉၇၅-၈၀	ကာလ

များ	သည်	ဘာသာေရးကကုိ	ပဓာနမထားခဲ့ကသည့်သေဘာရိှသည်	

။	ယဉေ်ကျးမထနိး်သမိး်အပေ်သာ	ေရှးေဟာငး်ပစည်းငှ့်ဘာသာေရးအ

ေဆာက်အဦများ	အြဖစသ်ာ	မေပျာက်မပျက်	 ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့သည်	 ကုိပ

င်	ေကျးဇးူတငဖ်ယ်ွရာြဖစခ်ဲ့သည်	။

ဘာေကာင့်နည်း။	ဘာသာေရးပဓာနမထားရိှလင့်ကစား၊	ထနိး်သမိး်

အပေ်သာ	ယဉေ်ကျးမတစရ်ပအ်သငွ်	မြမငခ်ဲ့ကြခငး်ေကာင့်	အာဖဂန်

နစတနမ်	ှမတရ်ပဆ်ငး်တေုတာ်ကီး	(၂)	ဆကုိူ	မိုငး်ခွဲဖိဖျက်ခဲ့ကသည့်	

စတိဓ်ာတေ်ရးရာ	အားနည်းသမိ်ပုမ်ထက်	တုတြ်ပည်ကီးသည်	များ	

စာွ	 သာလနွယ်ဉေ်ကျးသည့်စတိဓ်ာတအ်ခရိှံြခငး်ေကာငး်	 ဗဒုသာသနာ့

အယ်ွဝငတ်ို	အတက်ွ	ခစံားမ	သက်သာေစခဲ့သည်	။	သိုေသာ်	ဆရာခင်

ေမာင်ငှး်ကမ	ူဒထီက်ပိုကဲေသာ	တုတြ်ပည်ကီးမ	ှဗဒုစယ်ွေတာ်အစစ်

တည်ရာေဒသငှ့်	 ဗဒုယဉေ်ကျးမစစကိ်နး်ဝပရ်ာ	 ေနရာဌာနသို	တုတ်

ဗဒုဘာသာယ်ွဝငမ်ျား	ပိုမိုများ	ြပားစာွ	လာေရာက်ေနေစချငသ်ည့်	ဆ

လနွကဲ်မရိှေကာငး်	 သူေဆာငး်ပါးများ	 တငွ	် ေဆးွေးွတငြ်ပေရးသားခဲ့

သည်	။	တုတြ်ပည်ကီးတငွ	်သာသနာြပိုငလ်င်	ဗဒုဘာသာသည်	က

မာ့ကုိးကွယ်မ	 အများ	 ဆုံးိုငင်ြံဖစလ်ာိုငမ်ည့်အေကာငး်ကုိ	 ေစတနာ

ေရှထားကာ	ှိးေဆာ်ေပးထားသည်	။	ကနေ်တာ်ကေတာ့	ေလာကအတွ

ငး်မ	ှပထုစုဉလ်သူားတို	သည်	ြဖစတ်ည်ြခငး်ကုိအေြခခ၍ံ	သတဝါတစခ်ု

ကံတစခ်ေုပပဆဲိုသည့်	အဆိုအမနိ်ကုိ	ခယူံထားသမူျား	အြဖစ်	ြမငမ်သိ

ည်	။

ဗဒုဘာသာငှ့်ပတသ်က်ေသာသ၏ူ	အာသသီကုိ	ကနေ်တာ်လည်း	ဗု

ဒဘာသာကုိးကွယ်သတူစေ်ယာက်အေနနဲ	စာနာနားလည်မပိါသည်	။	ခို

ငမ်ာေသာသာဓကအြဖစ	် တငြ်ပရပါက	 ဗဒုယဉေ်ကျးမ	 ေပါငး်များ	 စာွ



သည်	 လသူားတို	 ၏	 လှုံးသားတငွ်	 ေအးြမငမိး်ချမး်ေစေသာအသတိ

ရားကုိ	ေပးစမွး်ိုငသ်ည့်သတိထးူ	အမနှတ်ကယ်ရိှပါသည်	။	ကမာ့လဦူး

ေရအများ	ဆုံးိုငင်ံကီးတငွ	်ဗဒုစယ်ွေတာ်ကုိ	ေထာငဂ်ဏနး်မေသာ	ဘာ

သာေရးကည်ညိသမူျား	 ရိှေနြခငး်ကုိပင်	 ဆရာခငေ်မာင်ငှး်၏

ရငတ်ငွး်သို	ဘာသာေရးအချက်ြပေခါငး်ေလာငး်သေံလးလိုလို	 ြမည်လာ

ေစသည်	ဟု	ဆိုခဲ့သည်	။

ဗဒုသာသနာေတာ်ကုိ	တုတြ်ပည်ကီးတငွ	်စည်ပငထ်နွး်ကားေစလို

သည့်စတိထ်ား	 ဆရာခငေ်မာင်ငှး်မာှ	 အြပည့်ရိှေနသည်	 ။	 စယ်ွေတာ်

သာသနာ့ရိပသ်ာတငွ်	လဦူးေရသနး်ရာေထာငခ်ျီ	ေနထိုငသ်ည့်	ိုငင်ံကီး

တငွ	်ေထာငဂ်ဏနး်မေသာ	လဦူးေရကျပဲါးစာွ	 ေရာက်ရိှလာကေသာ်လ

ည်း	 အြခားေသာ	 တအီနမ်ငလ်ိုေနရာမျိးမာှ	ပျားပနး်ခတမ်	လအုူပ်ကီး

ကုိ	ေတွြမငေ်နရြခငး်က	စာေရးသအူတက်ွ	ဘာသာေရးေကာင့်ကစရာ

ြဖစေ်နခဲ့ပုံရသည်	။

ကနေ်တာ်ကေတာ့	ဗဒုတရားေတာ်က	စည်းံုးမ၊	ဝါဒြဖန်မတို	 ြဖင့်	

ဆွဲေဆာငသ်မိး်သငွး်သည့်	 ေလာကီကိစမဟုတသ်ည်	 ကုိ

ဗဒုယ်ွဝငတ်ိုငး်	နားလည်ခယူံထားသည်	။	ကုိယ်တိုငက်ျင့်ကံအားထတု်

မှ	ကုိယ်တိုငရ်ရိှသည့်	အသတိရားြဖစသ်ည်	။	ဗဒုတရားေတာ်သည်	ငမိး်

ချမး်ြခငး်၏	အစှသ်ာရကုိ	ေဖရှွာ၍	သသံရာဝဋဆ်ငး်ရဲမှ	လတွက်ငး်ရာ

နဗိာနကုိ်	 မျက်ေမာှက်ြပြပငြ်ခငး်ရာ	 ကုိယ်တိုငက်ျင့်မှ

ကုိယ်တိုငရ်ရိှမည်ြဖစသ်ည်	။	သာမနြ်ဖင့်	ဗဒုတရားေတာ်၏	အစှသ်ာရ

ကုိ	 မရယူိုငေ်ချ။	 ကာလာမသတု၏်	 သဝါဒတငွ်	 ဤသေဘာကုိ

ေစာေကာြမငရ်နြ်ဖစသ်ည်	။	ဘဝသည်	မလူကတည်းက	ကံ၏	ေစစား

ရာပါရိှလာသည်	ထငပ်ါသည်	 ။	 ေသမာှ	 မေကာက်	ဆငး်ရဲမာှ	 မေကာ

က်ေသာ	ုပဝ်ါဒမီျား	အတက်ွ	ကနေ်တာ်တို	လပုေ်ဆာငေ်ပးိုငသ်ည်	မှ



ေလာကီကိစရပတ်ို	သာ	ြဖစ်ိုငပ်ါသည်	။

မည်သိုရိှေစ	 ဆရာခငေ်မာင်ငှး်ေရးသားခဲ့သည့်

ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပလ်ုံးချငး်တစခ်တုငွ်	သူေစတနာများ	 ြပည့်ကွယ်စာွ

တငြ်ပထားသည်	က	သ၏ူ	အတငွး်အဇတကုိ	ပုံေဖာ်ြပေနခဲ့သည်	။	သူို

ငင်၏ံ	 အိမန်းီချငး်ိုငင်ံကီကုိ	 ဗဒုသာသနာထနွး်ကားစည်ပငေ်စချငသ်

ည်	မာှ	သူေစတနာြဖစသ်ည်	။	ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ	သူဆကုိ	ကနေ်တာ်

တို	သခိဲ့ရပ။ီ	တုတြ်ပည်ကုိ	 ေရာက်ရိှသာွးစဉ	် ြမငြ်မငရ်ာရာ	အားလုံး

ကုိ	စတိကူ်းအာံုတို	ြဖင့်	သူိုငင်အံတက်ွ	ပုံေဖာ်ုိက်ကူးခဲ့သလူည်း	ြဖစ်

သည်	။

အားလုံးေပါငး်ြခသံုံးသပက်	 တုတြ်ပည်သူသမတိုငင်၏ံ	 တိုးတ

တမ်ြဖစစ်ဉမ်ျားကုိ	 ြမနမ်ာိုငင်အံတက်ွ

ုပလ်ုံးေဖာ်ေပးချငသ်ည့်ဆများကုိ	 ြပတသ်ားစာွေတွြမငေ်နရသည်	 ။	

ထိုအတူ	ချစမ်တိေ်ဆွ	အိမန်းီချငး်ိုငင်ံကီးကုိလည်း	ဘာသာေရးေထာ

င့်မှ	အေကာငး်လနွဝ်ါဒြဖင့်	စာေရးသကူ	ပါရမြီဖည့်ဆည်းချငြ်ပနသ်ည်	

။	စာေရးသူ	ဆရာခငေ်မာင်ငှး်၏	ထားရိှေသာ	ေစတနာအေပါငး်ကုိ	က

နေ်တာ်တို	ဆက်လက်အကဲြဖတ်ိုငရ်န	်သ၏ူ	စာအုပကုိ်	ဆက်လက်ေလ့

လာကည့်ကပါကုန။်

ဒကတ က သန ထန

(ကနတန ဆ တကသလ)

(၈-၁-၂၀၁၇)

*



ထုိေကာင့်	ေရးသည်

ကနေ်တာ်	ဒစီာအုပကုိ်	ဘာေကာင့်	ေရးြဖစတ်ာလဆဲိုတာ	အနည်းင

ယ်	ေြပာပါရေစ။	ကနေ်တာ်က	ေရးမယ့်စာေတကုိွ	ကိတငြ်ပငဆ်င်ပးီမှ

ေရးေလရိှ့တာပါ။	 လက်ရိှ	 ကနေ်တာ်ေရးေနတာက	 ကိနး်ဂဏနး်များမှ

ေြပာေသာ	 ဘာသာအေရးပါ။	 ကနေ်တာ်ရဲ	 တတယိစာအုပမ်ာှ	 လည်း

ေကညာထားပးီပါပ။ီ	သတမစာအုပအ်ထိ	ေခါငး်စဉရိှ်ပးီ	လိုအပတ်ဲ့	စာ

ေတွ	စသုင့်သေလာက်	စုပးီြဖစပ်ါတယ်။	 အဲဒလီို	 စနစတ်ကျစစီဉ်ပးီ	 စ

တတုစာအုပေ်ရးေနဆမဲာှ	၂ဝ၁၆	ခုစှ	်ိုဝငဘ်ာလ	(၆)	ရက်ေနမ	ှ(၁၅)

ရက်ေနအထ	ိ တုတြ်ပည်သူ	 သမတိုငင်အံစိုးရရဲ	 စစီဉေ်ပးမနဲ

တုတြ်ပည်ကုိ	ေလလ့ာေရးခရီး	သာွးလိုက်ရပါတယ်။

တုတြ်ပည်ဟာ	၁၉၇၈	ခုစှမ်တိုငမ်ကီ	ငတမ်တွဆ်ငး်ရဲပးီ	နည်းပ

ညာနမိ့်ကျေနတဲ့	ိုငင်ပံါ။	အေနာက်တိုငး်ကလည်း	လမူျား	အီးများ	တဲ့	

ိုငင်လံို	သတမ်တှအ်ထငေ်သးခရံတဲ့	ိုငင်ပံါ။

ယေနေတာ့	ဘီလျနံာ	အများ	ဆုံးရိှတဲ့	ိုငင်၊ံ	ကမာအြမနဆ်ုံးကွနပ်ျ

တာ၊	ကမာ့အေကာငး်ဆုံး	စက်ုပ၊်	ကမာ့အကီးဆုံး	တယ်လစီကုတ၊်	ဂိ

လတ်ပုစလ်က်နက်၊	 ကုိယ်ေပျာက်တိုက်ေလယာဉ	် ၊	အြမနရ်ထား	 စတဲ့	

ေခတမ်နီည်းပညာေတကုိွ	 ရရိှပိုငဆ်ိုငသ်ာွးပါပ။ီ	 အဲဒတီိုးတက်လာမ

ေတဟွာ	 (၁၀)စုစှ	် စှစ်အုတငွး်	 ကနေ်တာ်တို	 မျက်စေိရှမာှ	 ပဲ

ကမာမာှ	စးီပာွးေရး၊	စစေ်ရး၊	နည်းပညာတို	မာှ	အေမရိကနန်ဲ	ပိငဘ်က်



ြဖစသ်ာွးပါပ။ီ

အနတ်စီကုလည်း	ကနေ်တာ်တို	တိုငး်ြပည်	စှ(်၂၀)အတငွး်	စငက်ာ

ပကုိူ	ေကျာ်ရမယ်လို	ေြပာလာ

ပါတယ်။	အချိက	မြဖစ်ိုငဘူ်းလည်း	ြမငပ်ါတယ်။	တုတြ်ပည်ကုိ	

ကနေ်တာ်	ေလလ့ာမအရ	ေတးွိုင၊်	လပု်ိုင၊်	လပုတ်တရ်င	်မခုျေကျာ်ိုင်

တယ်ဆိုတာ	ေတွရပါတယ်။

ဒါေကာင့်လည်း	 တုတြ်ပည်	 ဆငး်ရဲရာမ	ှ တိုးတက်လာမကုိ	 ေလ့

လာတတသ်ေလာက်	ေလလ့ာမပိါတယ်။

ေနာက်တစခ်ျက်ကေတာ့	တုတြ်ပည်ရိှ	 စယ်ွေတာ်ဗဒုဘာသာလက်

မှ	မကျဆုံးေရးကုိ	အေရးတကီးလပုရ်နကုိ်လည်း	ေတွြမငခ်စံားရလို	ဗု

ဒဘာသာအေရးအတက်ွ	ေရးသင့်တယ်လို	ခစံားမပိါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	 အများ	 စထုငေ်နတဲ့

တိုငး်ြပည်မတိုးတက်တာစနစေ်ကာင့်ထငေ်နမကုိလည်း	 တုတြ်ပည်

က	ကနေ်တာ့်အေတးွအြမငကုိ်	 ေြပာငး်လေဲစလိုက်ပါတယ်။	 စတဲ့	ကန်

ေတာ့်ခစံားမကုိ	ကနေ်တာ်တစေ်ယာက်တည်း	သံုိြဖင့်မပးီ	ကနေ်တာ်

တို	ိုငင်သံားများ	သသိင့်သည်	ထင၍်	ခရီးသာွး	ေဆာငး်ပါးအြဖစ	်တု

တြ်ပည်မာှ	ထကဲ	ေရးြဖစလ်ိုက်ပါတယ်။	ြမနမ်ာြပည်ေရာက်ေတာ့	ေဖစ့်

ဘုတန်ဲ	မေလး	ေနစဉသ်တငး်စာတို	မာှ	ေရးလိုက်ေတာ့	စာဖတသ်မူျား

ကလည်း	စာအုပထ်တုေ်ပးရန်	ေတာငး်ဆိုသလို	ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငက်

လည်း	ထတုသ်င့်တယ်ထငလ်ို	ကနေ်တာ်ရဲ	 ေရးလက်စ	စတတုစာအုပ်

ကုိ	ရပထ်ားပးီ	ယခစုာအုပကုိ်	စတတုစာအုပအ်ြဖစ	် ကားြဖတထ်တုလ်ို

က်ရတာ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒအီတက်ွလည်း	စာဖတပ်ရိသတ်ကီးကုိ	အးူအ

ွတ	်ေတာငး်ပနပ်ါတယ်ခငဗ်ျာ။



ကနေ်တာ့်ခစံားချက်က	တုတြ်ပည်ကုိ	ကနေ်တာ်တို	ေတ	ွေလလ့ာ

အတယူုိုငရ်င	်ကနေ်တာ်တို	လည်း	သတူိုလိုတိုးတက်တဲ့	တိုငး်ြပည်တ

စခ်ြုဖစလ်ာမယ်လို	ေမာ်လင့်မပိါတယ်။

ေနာက်တစခ်ျက်က	 ကနေ်တာ်တို	 ဘာသာဝငေ်တ	ွ အေတးွအြမင်

ေနာက်ကျပးီ	ဘာသဘိာသာေနမလိင	်စယ်ွေတာ်ကီး	ကျဆုံးမာှ	နဲ	တု

တြ်ပည်ကုိ	သာသနာြပိုငရ်န	်ဗဒုဘာသာဟာ	ကမာမာှ	 ကုိးကွယ်မ	အ

များ	ဆုံးဘာသာြဖစလ်ာိုငတ်ယ်ဆိုတာ	သြိမငေ်စလိုတာပါ။

စ ာအ ပု မ် ာှ	အမာှ	 စာ	 ေရးေပးပါတဲ့	 ဆရာ	 ေဒါက်တာ

ေကျာ်သနး်ထနွး်(ကနတ်နုေ်ဆးတကသိုလ)်	 စစိစေ်ပးပါေသာ	 ဆရာမ

ေဒေအးေအးခိုင	် (ပညာေရး)၊	ဆရာမ	ုုကည်	 (အေမအိ့မ)်	တို	အား	

လနွစ်ာွေကျးဇးူတငပ်ါတယ်	ခငဗ်ျာ။

စာအမာှးအမနှ	် အားလုံးကေတာ့	 ကနေ်တာ်	 စာေရးသူ

တာဝနသ်ာြဖစပ်ါတယ်ခငဗ်ျာ။	ဒါေကာင့်	စာဖတပ်ရိသတ်ကီး	ဖတ်က

ည့်ပါ။	 ဘဝအတက်ွ၊	 သာသနာအတက်ွ၊	 တိုငး်ြပည်အတက်ွ	 အေတးွ

ေကာငး်ေတ	ွ ေပးလာိုငလ်ို	 ဖတြ်ဖစေ်အာင	် ဖတ်ကည့်ေပးပါ။	 ကန်

ေတာ့်အေတးွေတမွာှးေနလငလ်ည်း	 ေဝဖနေ်ပးပါ။	 မနှေ်နတယ်လို	 ယူ

ဆရငလ်ည်း	မမိလိပု်ိုငတ်ာကုိ	ဘာသာအတက်ွ	တိုငး်ြပည်အတက်ွ	လု

ပေ်ပးကပါလို	ေမတာရပခ်ပံါတယ်ခငဗ်ျာ။

စ ဖတပရသတက က	အစ လ စ လက

တင ပညန	ဘ သ က	တ တက စလသ

ခင မ င င 	( က ကပန တ င )

၀၉၄၉၀၃၆၅၇၇



*



ြပညေ်တာြ်ပန	်လက်ေဆာင်





လ ခနမန နပ

ဘဝတစေ်လာက်	 ြပည်ပခရီးစဉ	် တစ်ကိမမ်ှ	 မသာွးဘူးတဲ့	 ကန်

ေတာ်	တုတြ်ပည်ေလလ့ာေရး	ခရီး	သာွးရမယ်ကားေတာ့	လနွစ်ာွပ	ဲဝ

မး်သာေပျာ်ရငမ်ပိါတယ်။	 ကနေ်တာ်အသက်ကီးမ	ှ ယခလုို

ိုငင်ြံခားသာွးရတာက	ကနေ်တာ်	 ကုိယ်ပိုငအ်ရည်အချငး်ေကာင့်	 မဟု

တ။်

ပထမအေကာငး်ကေတာ့	 ရခိုငမ်	ှဆရာေတာ်များ	 နဲ	 မေလးမ	ှဆ

ရာေတာ်များ	ရဲ	စာေရးရန	်တိုက်တနွး်အားေပးမေကာင့်	စာေရးဆရာြဖ

စလ်ာလို	သာွးရတဲ့	အတက်ွ	ဆရာေတာ်များကုိ	လနွစ်ာွဘဲ	ေကျးဇးူတင်	

ဦးခိုက်မပိါတယ်။	 ဒတုယိအေကာငး်ကေတာ့	 ကနေ်တာ်	 ေစတနာအ

ေလျာက်“ခင်ငှး်ပညာဒါန	 ေဖာငေ်ဒးရှငး်”	တည်ေထာငဖ်ငွ့်လစှ်ပးီ	တို

ငး်ြပည်ရဲ	 အနာဂတမ်ျိးဆက်သစမ်ျားကုိ	 ကွနပ်ျတာပညာ၊	 တုတစ်

ကားေြပာ၊	အဂလပိစ်ကားေြပာ၊	 lCCI	 Level	½	တို	 ကုိ	အခမဲ့သင်ကား

ေပးြခငး်	အကျိးေကာင့်	တုတြ်ပည်သူသမတိုငင်ံ	ဒတုယိေကာငစ်စဝ်

န	်မစကျငး်ရီလငး်၊	ေဒါက်တာ	ထနွး်ိုငတ်ို	နဲ	ေတွရိှပးီ	သတူို	 ရဲ	ေထာ

က်ခေံပးမေကာင့်	တုတြ်ပည်ကုိ	ေလလ့ာခငွ့်ရြခငး်ြဖစလ်ို	သတူို	စှဦ်း

ကုိလည်း	လနွစ်ာွ	ေကျးဇးူတငမ်ပိါတယ်။

ကနေ်တာ်	ဘာေကာင့်	တုတြ်ပည်သာွးရတာ	ေပျာ်လနွး်ေနတာလ။ဲ

ကနေ်တာ်က	 တုတန်ယ်စပ	် ြမနမ်ာြပည်ရဲ	 အရှည်ကာဆုံး

တိုက်ပွဲြဖစပ်ာွးခဲ့တဲ့	 ကွမး်လုံရက်ေလးဆယ်တိုက်ပွဲေဒသမာှ

ေနထိုင်ကီးြပငး်ခဲ့လို	 တုတလ်မူျိးေတ	ွ ၁၉၇၈	 ခုစှမ်တိုငမ်ကီ	 ငတ်

ေသမေတ၊ွ	ကနဇ်နွး်ဥြပတ၊်	ေြပာငး်ဖးူြပတစ်ားပးီ	ခက်ခစဲာွ	ရပတ်ည်ခဲ့

ရတာ၊	ဇငြ်ပာေတကုိွ	လတူိုငး်	ဝတေ်နရတာ၊	တုတအ်မျိးသမးီေတကွ



လည်း	 လကံုူထထံငခ်ရံေအာင	် ေြခေသးေသးေတြွဖစေ်အာင	် ေြခေထာ

က်ကုိ	 ကပစ်းီထားပးီ	ေြဖတဲ့	ေန	ပပုေ်စာ်နလံနွး်လို	ဘယ်သမူ	ှအနားမ

ကပ်ိုငတ်ာ၊	 စှသ်စကူ်းမာှ	ဂျငေ်ပါက်တာ၊	 မနိး်ကေလး	 ေယာက်ျား

ေလး	ပနး်ေပါက်၊	မဂလာဦးည	အခငး်ေအာက်မာှ	ပတိြ်ဖခအိံပေ်စပးီ	နံ

နက်မာှ	ေယာကမက	အပျိစစမ်စစ	်စစရ်တာစတဲ့	ေရှးတုတယ်ဉေ်ကျး

မ	တစစ်တိတ်စပ်ိုငး်ကုိ	တုတြ်ပည်မာှ	 မေနေပမယ့်	 မျက်ြမငအ်ချိကုိ	

ကုိယ်ေတွ	 ေတွခဲ့တာပါ။	 အဲဒလီို	တုတလ်မူျိးေတွ	ယဉေ်ကျးမ	 ေခတ်

ေနာက်ကျေနပးီ	ငတတ်စလ်ည့်ှ	ြပတတ်စလ်ည့်ှြဖစမ်ေကာင့်	တုတလ်ူ

မျိး	သနး်ချေီသခဲ့တာေတကုိွလည်း	သြိမငခ်ငွ့်	ရခဲ့ပါတယ်။

ေရှးုိးစွဲဝါဒကုိ	ထနိး်သမိး်ထားပးီ	ငတမ်တွေ်ခါငး်ပါးတဲ့	ေကာက်မ

က်ဖယ်ွ	 ဘဝဆိုး၊	 ယဉေ်ကျးမ	 ေနာက်ကျအေြခအေနက	 လတွေ်ြမာက်

ေအာင	်ဘယ်လိုလပုခ်ဲ့လည်း	ဆိုတာ	 ုပရှ်ငထ်မဲာှ	 ၊	 စာေပေတမွာှ	ဖတ်

ဖးူ၊	ေတွဖးူေပမယ့်	လက်ေတွေလလ့ာခငွ့်ရေတာ့	သတူို	ဘယ်လိုေြပာငး်

လေဲနလဆဲိုတာ	 သလိိုစတိေ်တကွ	 ကနေ်တာ့်ကုိ

ညိယူဖမး်စားေနတာပါ။	ယခေုတာ့	လဦူးေရ	သနး်	၁၃ဝဝ	ေကျာ်ကုိ	ဝ

လငေ်အာင	်ေကးိုငတ်ယ်။	ြပည်သေူတသွာွးလာမအဆငေ်ြပေအာင	်လု

ပေ်ပးိုငတ်ယ်။	ဘာသာေရး	အေရးခငး်ေတကုိွ	ထေိရာက်စာွ	ကုိငတ်ယ်ွ

ိုငတ်ယ်၊	တဗိက်အေရးအခငး်ကုိ	မနှက်နစ်ာွ	ကုိငတ်ယ်ွိုငတ်ယ်။	လဦူး

ေရ	သနး်	၅ဝ	ေကျာ်သာရိှတဲ့	ကနေ်တာ်တို	တိုငး်ြပည်ကုိလည်း	ယခဘုဝ

ဆိုးထကဲ	လတွေ်ြမာက်ေအာင	်လပုသ်င့်တာေတကုိွ	တုတြ်ပည်မာှ	က

နေ်တာ်ေတွြမငေ်လလ့ာခငွ့်ရမာှ	ဆိုေတာ့	ကနေ်တာ်	 မေပျာ်ဘယ်ရိှပါမ့

လ။ဲ

တုတြ်ပည်ရဲ	အေမာှငလ်မး်တဲ့	ေကာက်မက်ဖယ်ွဘဝဆိုးေတမွ	ှလွ

တေ်ြမာက်ရာလမး်ကုိ	 ြပေပးခဲ့သကူေတာ့	 ေခါငး်ေဆာင်ကီး	 မစတာတိ



နေ်ရှာငဖ်နိပ်ါ။	 ဒေီနရာမာှ	မစတာတနိေ်ရှာငဖ်နိရဲ်	 ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ

ထက်	 တိုငး်ြပည်အေရးကုိ	 ေရှတနး်တငပ်ုံေလးကုိ	 တငြ်ပလိုပါတယ်။	

ေမာ်စတီနုး်လက်ထက်မာှ	မစတာတနိေ်ရှာငဖ်နိဟ်ာ	စှ်ကိမအ်ေရးယူခံ

ရပးီ	ရာထးူချခရံကာ	ရဲဘက်စခနး်ကုိ	အပိုခခံဲ့ရပါတယ်။	သလူိုြဖစခ်ဲ့ရင်

ကွနြ်မနစန်ဲ	ဆိုရှယ်လစေ်တာ်ေတာ်များများက	သတူို	အာဏာရရင	်ြပန်

လည်	လက်စားေချတာဘဲ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 အဲဒလီို	 မေချရငေ်တာင	်သူကုိ

ဘဲ	 ယံုကည်ကုိးကွယ်ေအာင်	 ေရှေခါငး်ေဆာငု်ပထ်ေုတကုိွ	ဖယ်ရှားြခ

ငး်၊	 အပပုခ်ျြခငး်ေတွ	 လပုတ်တပ်ါတယ်။	 တနိေ်ရှာငဖ်နိက်	 အဲဒါေတ	ွ

လုံးဝစတိမ်ဝငစ်ားဘဲ	 သူတိုငး်ြပည်	 ဘယ်လိုတိုးတက်ေအာင်	 လပုမ်လဲ

ဆိုတာကုိသာ	 စတိဝ်ငစ်ားခဲ့သပူါ။	 သူရဲ	 မနှက်နတ်ဲ့

တိုငး်ြပည်ချစစ်တိေ်ကာင့်	 တုတ်ိုငင်	ံ ိုငင်ေံရးတည်ငမိ်ပးီ	 ယခလုို	

လျငြ်မနစ်ာွ	တိုးတက်လာြခငး်	 ြဖစတ်ယ်လို	လည်း	ထငမ်ပိါတယ်။	မစ

တာတနိေ်ရှာငဖ်နိဟ်ာ	 မာနမရိှသေလာက်	 ြဖစသ်လို

အလနွေ်အးေဆးစာွ	ေနထိုငတ်တမ်များကလည်း	လနွစ်ာွ	အတယူုေလး

စားစရာ	 ေကာငး်ပါတယ်။သူရဲ	 စတိဓ်ာတန်ဲ	 ေနထိုငဟ်နက်လည်း	 ယ

ေနိုငင်ေံရးေလာကမာှ	လနွစ်ာွအတယူုဖယ်ွ	ေကာငး်တယ်လို	လည်း	ြမ

ငမ်ပိါတယ်။

မစတာတနိေ်ရှာငဖ်နိဟ်ာ	လနွစ်ာွရဲရင့်ပးီ	မနှက်နစ်ာွ	ေတးွတတတ်ဲ့

ိုငင်ေံခါငး်ေဆာင၊်	ိုငင်ေံရး	ေတးွေခရှငလ်ို	ဆိုချငပ်ါတယ်။	သကူ	၁၉

၄၇	 ခုစှတ်ည်းက	ကျင့်သုံးခိုငမ်ာလာတဲ့	 ကွနြ်မနစစ်နစေ်ကာင့်	တု

တ်ိုငင်ဆံငး်ရဲခဲ့ရတာကုိ	 အမနှတ်ိုငး်ေတြွမငတ်ဲ့	 ကွနြ်မနစတ်စေ်ယာ

က်ပါ။	 ဒါေကာင့်	 အဲဒစီနစကုိ်	 မေြပာငး်မြဖစ်	 ေြပာငး်လရဲမယ်ကုိ

ေတွြမငတ်ဲ့	အတက်ွ	သအူာဏာရ	လာပးီေနာက်	ကွနြ်မနစစ်နစကုိ်	ိုင်

ငေံရးမာှ	သာ	ကျင့်သုံးပးီ	စးီပာွးေရး၊	လမူေရးကုိ	ဆိုရှယ်အရငး်ရှငစ်န



စ်	ေြပာငး်လိုက်ပါတယ်။

၁၉၈၉	တိုငး်ြပည်	ဆပူူပးီ	 ပိကဲွမလိုြဖစခ်ျနိမ်ာှ	လည်း	 မနှက်နတ်ဲ့	

ဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ	ချိုငခ်ဲ့ပါတယ်။	သတူို	 ရဲ	ကွနြ်မနစစ်နစကုိ်	အပျက်မ

ခဘဲံ	ဆပူသူေူတကုိွ	ထေိရာက်စာွ	ဖိခငွး်ခဲ့လို	တုတ်ိုငင်	ံုရှားလို	မပိ

ကဲွခဲ့ရြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။	 မစတာတနိေ်ရှာင့်ဖနိသ်ာ	 ဂိုဘာေချာ့လမး်စဉ်

ေနာက်လိုက်ခဲ့ရင်	 ကမာမာှ	အေမရိကနသ်ာ

မဟာအငအ်ားကီးိုငင်အံြဖစ	်ကျနေ်နပးီ	ကမာကီး	တစဖ်က်ေစာငး်န

ငး်	 ြဖစသ်ာွးမာှ	 ပါ။	 ယခလုို	 ကမာကီးတစဖ်က်ေစာငး်နငး်ြဖစမ်သာွး

ေအာင	် ကာကွယ်ိုငသ်ြူဖစလ်ို	 ကနေ်တာ့်အြမငက်ေတာ့	 ိုဘယ်လဆ်ု

ထက်ြမင့်တဲ့	ဆေုတာင	်ေပးသင့်တယ်လို	ြမငမ်ပိါတယ်။

အဲဒလီို	 ရဲရင့်မနှက်နစ်ာွ	 ေြပာငး်လေဲပးြခငး်အကျိးေကာင့်	ကမာ့လူ

ဦးေရအများ	 ဆုံး	 တုတြ်ပည်ဟာ	 ဆယ်စုစှတ်စစ်အုတငွး်

ငတမ်တွေ်ခါငး်ပါးမေတွ	ေလျာ့နည်းပေပျာက်ပးီ	ကေနကမာမာှ	ဒတုယိ

စးီပာွးေရးအငအ်ားအေကာငး်ဆုံးိုငင်အံြဖစ်	ေရာက်ရိှလာပါပ။ီ	ပရီးမးီ

ယားလဂိန်ဲ	လာလဂီါပိငပ်ွဲေတကုိွ	ခမိး်ေြခာက်ေနတဲ့	တုတလ်ဂိ်ပိငပ်ွဲ

ေတကွလည်း	 ေဘာလုံးေစျးကွက်နဲ	 ေဘာလုံးကည့်ရမယ့်

အလည့်ှအေြပာငး်အတက်ွ	စတိဝ်ငစ်ားစရာပါ။	ိုငင်ေံရးကုိကည့်ရငလ်

ည်း	ိုငင်ေံရးတည်ငမိမ်	အရိှဆုံးေဒသြဖစလ်ာကာ	ကမာ့စးီပာွးေရးကုိ	

ကုိငလ်ပ်ိုငတ်ဲ့	 ိုငင်ံကီးအြဖစသ်ို	 ေရာက်ရိှသာွးပါပ။ီ	တုတစ်းီပာွးပိ

ရင	်ကမာ့စးီပာွးေရး	ကေမာက်ကမ	 ြဖစသ်ာွးိုငတ်ဲ့	အထိ	ကမာ့စးီပာွး

ေရးက	တုတအ်ေပ	မှီခိုလာရတဲ့	အထ	ိြဖစေ်နပါပ။ီ

ကမာ့ဘီလျနံာစာရငး်ကုိကည့်လိုက်ပါ။	 ၂ဝ၁၅	 ခုစှ	် အေမရိကနမ်ှ

ဘီလျနံာသေူဌး	(၅၃၅)	ဦး	ရိှချနိ	်တုတြ်ပည်က	ဘီလျနံာ	(၅၆၈)ဦးနဲ	အ



ေမရိကနကုိ်	 ေကျာ်တက်ပးီ	 ကမာမာှ	ဘီလျနံာအများ	 ဆုံးရိှတဲ့

ိုငင်အံြဖစ	်ေရာက်ရိှသာွးပါပ။ီ	အဲဒလီို	ငတမ်တွဆ်ငး်ရဲတဲ့	ိုငင်ဘံဝမှ	

ယခလုို	 ေြပာငး်လလဲာေအာင်	 မစတာတနိေ်ရှာငဖ်နိက်	 မနှက်နရဲ်ရင့်

ေသာမဝူါဒကုိ	 ချမတှခ်ဲ့သလို	 မျိးဆက်သစ	်တုတေ်ခါငး်ေဆာငမ်ျား	 နဲ

ြပည်သမူျားကလည်း	 ယုကည်စာွလိုက်ပါခဲ့လို	ယခလုို	 ေအာငြ်မငတ်ယ်

ဆိုတာ	ေတွရပါတယ်။	အစိုးရတငွး်မာှ	လည်း	အဂတလိိုက်စားမေတကွ

ငး်ေဝးေအာင်	အဂတလိိုက်စားမ၊	 မးူယစေ်ဆးအမတို	 ကုိ	 ေသဒဏေ်ပး

တဲ့	အထ	ိထေိရာက်စာွ	အေရးယူပါတယ်။	အဲဒအီကျိးေကာင့်	အဂတလိို

က်စားမေတ	ွေလျာ့ကျ	လာပးီ	မးူယစေ်ဆးြပဿနာ	လနွစ်ာွနည်းတယ်

လို	လည်း	သရိပါတယ်။

တုတ်ိုငင်ကံ	မဝူါဒများ	ချမတှတ်ဲ့	အခါ	ကုိယ်ပိုငဟ်နန်ဲ	စှတ်ို၊	ှ

စရှ်ည်စမီကိံနး်ေတကုိွ	စနစတ်ကျချထားလပုကုိ်ငေ်နတယ်လို	လည်း	သိ

ရပါတယ်။	တထီငွဆ်နး်သစမ်ေတကုိွလည်း	ပိုမိုအားေပးလာလို	တထီငွ်

မေတလွည်း	များ	စာွလပုလ်ာိုငေ်ကာငး်	သရိပါတယ်။	ယေန	တုတ်ို

ငင်ဟံာ	ကမာ့	အကီးဆုံး	တယ်လစီကုတ၊်	ကမာ့အြမနဆ်ုံးကွနပ်ျတာ၊	

ကမာ့အေကာငး်ဆုံး	 စက်ုပ၊်	 ဂိလတ်ပုစလ်က်နက်	 စတဲ့	 ေကာငး်ချငး်

ေတနွဲ	 ြပည့်စုံပးီ	 ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ေရွးချယ်ခငွ့်မရိှ၊	 ေြပာငး်လခဲငွ့်မရိှ	

ထာဝရအိမန်းီချငး်	တုတြ်ပည်သူသမတိုငင်ခံရီးကုိ	တုတြ်ပည်အစိုး

ရရဲ	စစီဉေ်ပးမနဲ	စှ်ိုငင်ခံျစ်ကည်ေရးအတက်ွ	ကနေ်တာ်တို	၁၅	ဦး	၂

ဝ၁၆	ခုစှ၊်	ိုဝငဘ်ာလ	(၆)	ရက်ေနမှ	ိုဝငဘ်ာ	(၁၅)ရက်ေနအထိ	ေလ့

လာေရးခရီးကုိ	 စတငခ်ဲ့ပါတယ်။	 ဒလီိုေကာငး်ြခငး်ေတနွဲ	 ြပည့်စုံေနတဲ့	

တုတြ်ပည်ကုိ	သာွးေရာက်လည်ပတခ်ငွ့်၊	ေလလ့ာခငွ့်ရတဲ့	အတက်ွ	က

နေ်တာ့်လှုံးသားေတကွေတာ့	ဗေလာငဆ်	ူခနုေ်နခဲ့တာကုိေတာ့	ုိးသား

စာွ	ဝနခ်ပံါရေစ။



*


